
①２泊３日の生活を通して、礼儀作法や思いやりの心と

　自立心を高めます。

②親や家族の大切さに気づく機会になります。

③子どもたちと地域の方の結びつきを強めます。

子ども：仮親宅での生活を通して、自主・自立が育まれます。

保護者：子どもと地域とのつながりや、家庭教育について見つめ直す

　　　　機会となります。

地域：地域の絆が深まり、地域で子どもたちを育む意欲が高まりま

　　　す。

自分たちの地域に応じて、できる範囲で計画すること
いろいろな方に協力を求めることが大切です。
きっと新たな地域の絆と、コミュニケーションが生まれます。

■期    間：平成２２年　７月１日～７月３日　【２泊３日】

■場    所：札幌市東区

■参加者：小学３・４・５年生　計１０名　　仮親：５世帯

■協力者：町内会連合会・ＰＴＡおやじの会・等

時間や内容は、それぞれの

地域ホームステイによって

様々ですが、ここでは代表

的な一日の流れを紹介しま

す。

地域の人に見守られて

登校します。「おじさん

おばさんいってきます。」

学校の宿題、勉強が

終ったら遊ぼう！

自分たちで食事の準備や

後片付けをします。食器

も自分たちで洗おう！

家の仕事って、毎日

たくさんあるんだね。

本当に大変なんだね。

犬の散歩にも行きました！ 「ただいま」「おかえり」

仮親さんが出迎えて

くれます。

「今日は何をお手伝い

しようかな」お手伝い

をするって楽しいな。

お風呂掃除をしたり

仮親さんとの会話も

弾みます。

Ａ　２泊３日以上の実施を推奨します。

Ｑ　何名で泊まるの？
Ａ　１～２名。初めての場合は友達同士で参加するのが

　　良いでしょう。

Ｑ　どこに泊まるの？
Ａ　通学区内の仮親宅に泊まらせていただきます。

Ａ　お客さんではないので、いつも通りの食事をご用意下さい。

Ｑ　予算はどのくらいかかるの？
Ａ　児童は米１合持参して下さい。仮親さん宅の食事の負担はあり

　　ますが、基本としては保険料のみとなります。

Ｑ地域ホームステイのねらいは？ Ｑどのような効果が？

【実践例】【実践例】

【地域ホームステイの感想】

《地域ホームステイ》一日のようす《地域ホームステイ》一日のようす

Ｑどこで、何日くらい？ Ｑごはんや予算は？

地域ホームステイって！？地域ホームステイって！？

Ｑ　何日くらい？ Ｑ　ごはんはどうするの？
○お手伝いを通してそうじや家事など

　家の人の毎日の苦労が分かりました。

○はじめは家族と離れて寂しかったけれ

　ど、仮親の人とお話したり親切にして

　もらってうれしかったです。

○はじめてホウレンソウの種まきをしま

　した。収穫の約束をしました。

○自分のことは自分でするようになり

　積極的にお手伝いをするようになり

　ました。

○仮親さんとはその後も交流があります。

○仮親さんとの別れが辛くて泣いてしま

　った子どもを見て、子どもの優しい気

　持ちに気がつきました。

○色んなことに自信を持てるようになり

　ハキハキ喋るようになった気がします。

○久しぶりに子どもに接することができ

　よかったです。

○子どもたちから沢山のことを学び大変

　貴重な体験をさせていただきました。

○地域の人との交流を通して、気づき

　がありました。
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社団法人 札幌青年会議所

地域ホームステイを実施するまでの準備
①実行委員会

②仮親および参加者の募集

③スタッフ会議

④事前説明会

⑤地域ホームステイの実施

☟

ＰＴＡ、おやじの会、町内会、子ども会

女性会、老人クラブなどで組織します。

目的を確かめ、日時、受け入れ先、参加

対象者などについて協議します。

学校と事前に調整することも大切です。

☟募集案内を作成し、学校や町内会などを

通じて配布します。

【募集案内の内容】

・子どもの対象、定員

・実施の日時、日程

・仮親・参加費

・申し込み方法

実行委員等が集まり、スケジュール、役割

等を決めます。また、登下校の経路を確認

したり、保険に加入するなど、安全に事業

を実施できるようにします。

参加する仮親・保護者に対して、目的・活動

内容・準備品等について説明します。

地域の人々の協力を得て、２泊３日仮親宅に

寝泊りし学校に通います。

地域ホームステイの情報はこちらまで
☟

☟

■問い合わせ先■
社団法人札幌青年会議所

札幌市中央区北 1条西 2丁目 
北海道経済センタービル 9F 
TEL 011-222-1439 　　　FAX 011-222-5801

地域ホームステイについての詳しい情報（下記に内容）は

（社）札幌青年会議所のホームページをご覧ください。

●地域ホームステイの事例
・具体的な取り組みの様子がわかります。

●地域ホームステイのマニュアル
・募集チラシ見本・準備品チュック表・参加申込書見本　　
・リーフレットなどの参考資料

検索札幌JC ◀●詳しくはWEBで
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